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A Uniao faz a forga

I : sta € uma midxima que poderd ser aplicada a rodos os pratican-
tes de Turismo Niutico em kayak ou canoa,

mas especificas de fabrico ¢ seguranga, em perfeita harmonia com a

restante comunidade europeia.

Promocao

(Stock limitado)

CUPAO DE ASSINATURA ANUAL

NOME:
MORADA:

A necessidade de uma unido entre canofstas, que prati-
cam Canoagem na sua vertente de lazer, ¢ urgenre. Es-
ta urgéncia prende-se com multiplos factores que deve-
remos analisar com cuidado.

Ao nivel do Regulamento da Marinha de Recreio, o
kayak nio ¢ considerado uma embarcacio de recreio e,
por isso, ndo existe regulamentagio sobre a sua utiliza-
¢io ¢ normas de seguranga. Este estado de coisas pro-
voca situagbes ambiguas quando, por exemplo, quere-
mos sair para o mar ¢ as autoridades ndo sabem avaliar
as capacidades dos kayaks de mar. S¢ nos unirmos e
nos organizarmos poderemos formar um grupo de

pressio com credibilidade e com sentido pedagdgico

perante legisladores e auroridades maritimas. Os kayaks ao serem

considerados embarcagies de recreio ficariam abrangidos por nor-

Esta “Associagio” poderd, eventualmente, elaborar um
calenddrio nacional de concentraghes sem sobreposi-
¢io de datas. Concretizacio de contactos com ourras
congéneres europeias, com vista a um intercimbio de
experiéncias ¢ desenvolvimento de projectos comuns.
Os canoistas ao unirem-se ¢ formarem uma entidade
que os representa teriio forga negocial para assuntos
importantes como, a qualidade das nossas dguas e o
fururo dos nossos rios.

Estas sio algumas das vantagens que vejo nesta
unido. A vossa opiniio é importante. Nio deixem de

a expressar através de carta ou via E-mail. #
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NOTICIARIO
PORTITOURS
Emocao

e Aventura

A Portitours realiza com o
apoio do Clube Expedigio
diversos programas de aven-
tura entre o8 quais passeios de
canoa no rio Arade. O passeio
percorre cerca de 12,5 quild-
metros na ribeira de Odelou-

ca e o rio Arade, demorando a realizar cerca de trés horas a trés horas e meia.

O programa inclui canoas e kayaks (1 e 2 lugares) com respecrivos ac

S0~

rios, guia, transfers para o local de partida, snack e seguro ao prego de

4 000$00.

Para além do programa de Canoagem, a Portitours oferece ainda activida
des de Caminhada, Biciclete de Montanha, Jeep 4X4 ¢ outras actividades

para grupo.
Para mais informagdes contactar através:
Tel. 082 417978 / Fax. 082 412385.

SWATCH
Relégio oficial
da EXPO’98

A Swatch estd presente como Marca Oficial da
EXPO'98. Esta presenga terd duas frentes de
acgio: através do Swarch Access especial Ada-
mastor, o relogio oficial da feira, que ¢ simul-
tineamente reldgio ¢ bilhete de acesso 4 expo-
0, ¢ através de um pavilhio Swarch.

sig
O Swarch Access Adamastor foi especialmen-
te desenhado para a EXPO™98. O reldgio faci-

lita 0 acesso ao recinto da exposicio uma vez
que o microship proprio deste tipo de relégios
{Access), vem pré—carregado com um bilhete
de um dia.

O relégio encontra-se disponivel com ou sem
bilhete pré-carregado. Depois de usado, o re-
légio com bilhete pré-carregado pode ser usa-
do e recarregado, quantos vezes se quiser.

O custo do relégio sem bilhete ¢ igual a qual-
quer outro Swatch Access: 8 300500, O custo
al ao prego do re-

do relégio com bilhete é

s =N WY
Vestudrio ¢ Equipamento de Qualidade

* Mergulho
* Canoagem
* Vela

TERACOM
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légio mais o prego do bilhete de um dia,
5 000800, rotalizando 13 300500,

Urma percentagem do valor total conseguido
com as vendas do Adamastor serd doada ao
Warld Wilde Fund, para um programa espe-
cial de proteccio e defesa do Oceano [ndico
an largo de Mogambique.

RUMOS DE BASTO
Passeios alternativos

A empresa Rumos de Basto organiza, ao lon-
go de rodo ano, passeios alternativos para gru-
pos, com um ou mais dias de duragio e por si-
tios de rara beleza (a regido de Basto ¢ limia-
da a norte pelas serras da Cabreira ¢ do Barro-
50, 4 oeste pela da Lameira, a sudoeste pela do
Mario, a este pela do Alviio e a sul pela Abo-
boreira).

Sio diversas as modalidades envolvidas nas ac-
tividades desta empresa: Rafting, biciclera de
montanha, canyoning, caminhadas, T.T. mo-

torizado, orientagio ¢ obsticulos com cordas.
Para mais informagbes poderd contactar a Ru-
mos de Basto arravés do Apartado 12 - Brire-
lo { 4890 Celorico de Basto; Tel. 055 322490
¢ Fax. 055 322840,

=z,
NS .

EXPO98

EXPO'98
Bilhetes ja a venda

J4 estio 4 venda os bilhetes que dario acesso
ao recinto da Exposigio. Os virios tipos de bi-
Ihetes podem ser adquiridos em toda a rede de
dependéncias da Caixa Geral de Depdsitos ¢
Banco Macional Ultramarino, em Porugal e

NO estrangeiro.

Para quaisquer informagdes relativas 3s moda-
lidades de entradas ¢ respectivos pregos ligar
entre a Bh00m ¢ as 20h00m para:

- 0808 209898 / linha azul nacional para es-
clarecimento do piiblico em geral (tarifa de
chamada local);

- (351 - 1) 8680426 / para vendas por grosso
(secror de turismo, empresas);

- {351 - 1) B6B1B00 / escritdrio central de

ticketing.

Comércio de Importagio ¢ Exportagio, Lda. * Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril « 2765 ESTORIL * Tel.: (01) 4670999 « Fax: (01) 4660619

LIVRO
Moliceiros -
A Meméria da Ria

Acaba de ser editado pela Querzal Editores
uam magnifica obra intitulada Moliceiros - A
Meméria da Ria. Trata-se de uma edigio tri-
lingue de autoria da Ana Maria Lopes com fo-
tografia de Paulo Godinho.

A autora ¢ desde Novembro de 1990 Directo-
ra do Museu Maritimo ¢ Regional de [lhavo,
onde concebeu diversos catdlogos das exposigies “Retrospectiva Jodo
Dos Déris, despojos dos homens e do mar”, "Faina Maior” e

Carlos”,
“A nossa Ria”, Publicou, com Francisco Marques, Faina Maior - A Pes-
ca do Bacalhau nos Mares da Terra Nova (Quetzal, 1996).

Paulo Godinho nasceu em Aveiro em 1971, licenciou-se em Engenharia
Informérica na Universidade de Coimbra. Ji foi distinguido com virios
prémios, tanto em concursos de fotografia como de video.

O livro, i dividido em 7 capitulos onde
sio trarados temas como a construgio do barco, a decoragio, legendas

om cerca de 200 plginas, es

dos moliceiros, o bora-abaixo, a faina do moligo ¢ o moliceiro ¢ as festi-
vidades locais.

TURNAUC,

A
Aventura e Lazer

Turnauca - Turismo ¢ Aventura na Agua e nio S6 € uma empresa espe-
cializada na organizagio de eventos de desportos de aventura e lazer.
Nesta primeira fase, a realizagio de descidas e expedigdes em kayak (tem
material para alugar) ¢ passcios, expedigiies ¢ road-book em BTT.

O rio Vouga no seu trecho entre Pessegueiro do Vouga e Sernada é o pri-
meiro destino, estando jd em fase de preparagio outros programas.
Para mais informagdes: Luis Carneiro / Tel. e Fax. 034 383120; Tel, 02
7825775; Tm.0936 792027,

INTERNACIONAL
- L -
Salées Nauticos

* ALEMANHA
Salio Internacional de Berlim de 15 a 23 de Novembro
* ESPANHA
Salio Internacional de Barcelona de 15 a 23 de Novembro
« FRANCA
Salio Internacional de Paris de 5 a 15 de Dezembro
* HOLANDA
METS Amesterdio de 18 a 20 de Novembro

METAGUA
Em varias frentes

A empresa Metigua acaba de ser nomeada importa-
dora exclusiva, para Portugal, do Fabricante francés
de kayaks e equipamento de canoagem Boreal, E a se-
quéncia logica de um ano de acrividade em que esta
empresa desenvolven um trabalho para implantagio
da marca no mercado nacional.

Esta empresa, desenvolve um trabalho intenso na es-
pecialidade do Kayak-Polo equipando quatro das cin-
co melhores equipas nacionais (incluindo os cam-
pedes nacionais) com o seu modelo “Boogy”, da Bo-
real.

Paralelamente & comercializagio de equipamento, a
Metigua desenvolve a sua actividade em dois sectores
distintos: Cursos ¢ Actividades de Lazer.

Em colaboragio com o Clube Desportivo de Pago
d'Arcos desenvolveram um curso de Canoagem com
a duragio de 3 meses, onde sio ministrados conheci-

mentos praricos e tedrcos.

Nas actividades de Lazer, as descidas de rios (Zézere e
Guadiana), o rafting no rio Paiva, percursos de mar e
férias desportivas (canoagem, btt, remo, vela, orienta-
o) sio algumas das propostas da Merdgua.

Para mais informagoes: Tel. 01-868 4910 / 868 0845
¢ Fax, 01-868 1568,

AMIGOS DO MAR
Dinamiza Canoagem
de Aventura

Prosseguindo os seus objectivos de ocupagio dos tempos livres juve-
nis, a Associagio Amigos do Mar, sediada em Viana do Castelo, ad-
quiriu recentemente embarcages para a pritica da canoagem.

Face i situagio geogrifica das suas instalagbes, Marina de Viana, os jo-
vens terio um contacro privilegiado com as dguas do rio Lima mas, ji
estio planeadas descidas dos rios Minho, Lima ¢ Cévado. Estd em fa-
se de estudo e apds um aprofundamento dos conhecimentos téenicos
dos jovens, a organizagio de expedigdes nomeadamente no Douro In-
ternacional ¢ noutras regides fluviais da Peninsula Ibérica.

Para quem estiver interessado em participar nestas aventuras ou quei-
ra conhecer esta Associagio deverd fazé-lo através do nimero de tele-
fone 058-827427.
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NOTICIARIO
MAR KAYAKS
Em franca evolucéo

() maior fabricante nacional de kayaks Nelo esti em franca evolugio. A ligagio &

grande rede de comunicagio que € a Internet ¢ ji uma realidade e os canoistas
poderio ter acesso 4 pagina da Mar Kayaks através do enderego: hrep://mar-
kayks.pt.

Estd, mmbém, num estado avangado os trabalhos de preparagio para a abertura
de uma nova unidade fabril que se localizard no centro do pais. Esta nova fibri-
ifi-

cativo das exportagdes de em-

ca, resulta do aumento sig

barcagdes bem como, uma res-
posta ds exigéncias do mercado
nacional.

Ainda com mercado nacional
em mente, Manuel Ramos
(Nelo} o responsivel da Mar
Kayaks, vai langar um clube de
marca com a finalidade de es-
treitar as relagoes fibrica clien-

CIRCUITO INTERNACIONAL

Kayaks de Mar

A quarta prova do Circuito
Internacional de Kayaks de
Mar / Camy 97 realizou-se
na Baia de Laredo, em Es-
panha, Esta prova reuniu
50 embarcagdes, num total
de 80 arletas com a repre-
SENTACA0 portuguesa a obter
o primeiro lugar por equi-
pas e a tripulagio portugue-
ses Barrolo Azevedo | Mar-
celino Silva (K2) a conquis-
tar o primeiro lugar em ab-

soluto batendo, mesmo, o
recorde da prova com o
tempo 21.18 m.

Quanto ao percurso, ele foi
misto (turismo / competigio) com 30 quilémerros de extensio dos quais 6 em
competigio.

Classificagbes: K2 sénior (masc.) - 12 Birtolo Azevedo/Marcelino Silva; K1 sénior
(masc.) - 19 José Oronoz (Esp.); K2 veterano (masc.) - 1¢ Ubaldo Urdinguio/Jo-

seba Saias (Esp.); K2 jinior (masc.) - 17 Cliudio Correiaf]odo Ferreira; K2 mis-
to - 19 Artur Ferreiro/Marilia Ferreira; K2 sénior (femi.) - 19 M2, Jodo Azeve-
dofAmélia Gongalves; K1 sénior (femi.) - 12 Luisa Azevedo.
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VIKINGS

Assembleia Geral

O recém criado Clube Vikin
Assembleia Geral para a elei

, realizou a sua primei

ao dos seus corpos sociais.
Este Clube pode funcionar como exemplo do que pode-
rd ser feito ao nivel nacional, a criagio de pequenos clu-
bes vocacionados para o Turismo Niutico ¢ com grande
dinimica.

Para quem quiser contacrar os Vikings poderd fazé-lo
para; Praceta Fontelos, 44 / 4430 Oliveira do Douro;
Tel. 02 7825775 e Tm. 0936 792027.

FREELANDER
Camel Trophy tierra
del Fuego’98

A Land Rover ¢ a Worldwide Brands Incorporated
(WBI), anunciaram que o novo Freelander serd a via-
wura oficial do Camel Trophy Tierra del Fuego'98.

da uma das vinte equipas ofi conduzird um Free-

lander ¢ terd como veiculo de apoio um Defender 110.

Em 1998, a prova vai aventurar-se pelo extremo sul do
continente americano, desde Santiago até ao cabo
Horn. Ao longo da jornada, os Freelander
rio a Terra do Fogo. cruzario enormes glaciares ¢ vul-

y AITavessa-

cies,

A competigio continuard a incluir provas especificas
de mountain bike ¢ kayak, como aconteceu este ano na
Mongglia e, além disso, rerd pranchas de neve, skis de
marcha ¢ raquetes de neve,

IMPORTADOR

Lda = Diseribuidor
Av. dos Cedios, Casa do Vale
Rinchon « 2
Tl fFax: (019165833

QAVEGADOR

O poder

da navegacao
exacta e segura
estid no GPS 45.

< GARMIN.

“Leader” mundial em GPS

Um compacto instrumento

de navegacio simples de operar,
mas de altas “performances”.
Navegagio aérea, terrestre

e maritima.

Representante exclusivo para Porougal
f B

e Sicom

Av. 24 de Julho, 132 » 1350 LISBOA = Tel.: (01) 39564 30 » Fax: (01) 3956569
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PALAVRA AO LEITOR

om a partida marcada para as 10 ho-
ras do dia 5 de Julho, em Peniche
apresentaram-s¢ 4 chamada 31 ca-
noistas para mais uma edigio da Travessia Pe-

niche - Berlenga, em kayak de mar.

Contudo, esta rravessia esteve para ser anulada
devido is condigdes adversas do mar ¢ a pro-
blemas de ordem logistica mas, apds uma in-
tervencio junto do Insttuto de Socorros a
Niufragos (1 i
a’devida autor
participantes prepararam-se para largar rumo a

N.), o chefe Viking conseguiu
¢io. Tudo ficou sanado ¢ os

mais uma aventura com o apoio, ao nivel da
seguranga, de uma embarcagio dos Bombeiros
Voluntdrios de Peniche e uma outra anfibia.
Pelas 11 horas foi dada ordem de largada.
Apoés a saida do porto de Peniche ¢ com a fro-
ta a rumar ao Cabo Carvoeiro ficou feita a se-
lecgio dos grupos, pois, a necessidade de na-
Vegar juntos era fundamentral devido is condi-
oes de mar. Com o decorrer da travessia vier-
am a confirmar-se as nossas previsdes com o
vento a soprar predominance de N'W e com
25 a 30 nos ¢ a vaga de 1,5 a 2 merros de al-
tura, aumentando com a aproximagio 4 Ber-
lenga. Nio se podia pensar em navegar isola-
do pois. o risco constante de um “banho” no
meio daquelas montanhas de dgua era uma
realidade.

Alguns canoistas opraram por um rumo direi-
10 4 Berlenga, tendo por referéncia o esplen-
doroso Farol da Berlenga outros, rumaram ao
Ilhéu Serro da Velha mas ambos conseguiram
levar por diante os seus objectivos. Apds duas
horas de Juta contra este mar, por nds adora-
do, 0s mais rdpidos chegaram e apés uma ho-
ra o5 mais lentos ou mais turistas. Todos fo-
ram uninimes em deixar bem claro que valeu

B PAGAIA

a pena. De realgar a presenga de dois piraguis-
ta (canoa-kayak em Espanha) da regido da Ga-
liza que ficaram deslumbrados com a beleza e
a forga do mar revolo, visto estarem mais ha-
bituados a mar calmo e cooperante, Ficou
provado, mais uma vez, e contra algumas pre-
visbes mais pessimistas que os kayaks de mar
sio emba

cagdes que resistem com seguranga
a mar revolto, sendo contudo de realgar a ne-
cessidade de nunca enfrentar 0 mesmo sozi
nho ¢ sem apoio ( poderio existir perigos es-
condidos atrds de cada vaga).

A volta 4 ilha foi anulada, devido ao cansago
colectivo e is mis condigdes do mar, na ver-
tente norte. Contudo, a visita is grutas e aos
furados que permitem atravessar a ilha de car-
reiro em carreiro (denominagio dada as ensea-
das da ilha) ficou marcada para o fim do dia
apds a montagem do acampamento nos socal-

cos feitos para o efeito, de um pic-nic recon-
fortante na praia do Carreiro do Mosteiro ¢
um passeio pedestre, realizado a meio da tar-
de, pela ilha para deste modo podermos ob-
servar todo o esplendor das Estelas (grupo de
rochedos situados a 1 milha a WINW da Ber-
lenga, sendo os mais altos o Estalao, Estela e o
Manuel Jorge. Do grupo fazem ainda parte,
Medas Norte e Sul assim como as rochas Pa-
rados, Galheras, Sela, Redonda, Todo-o-Peixe,
Mula, Grilhdo e Broeiro) ¢ a promessa de uma
visita para um outra oportunidade.

Os Farilhfes, outro grupo de rochedos situa-
dos a 4 mithas a NNW da Berlenga, avistam-
A visita a este grupo de ro-

se com facilidade

chedos sé ¢ possivel com mar mais calmo pois
teremos de realizar a jornada num s6 dia em
virtude de ndo existir local para desembarque.
Relativamente & fauna terrestre da Berlenga

sio de realgar as gaivotas (encontram-se aos
milhares), coelhos, sardaniscas, ratos (gran-
des) e para uma agradavel surpresa a falta das

barulhentas cagarras, Quanto i fauna marinha

¢ de realar a quantidade de peixes existentes
bem como a sua confianga relativamente ao
homem deixando-se, alguns, tocar.

Apdés o jantar, no restaurante existente junto
ao bairro dos pescadores ¢ onde se pode apre-
ciar uma deliciosa caldeirada de peixe, a noite
foi de descanso 6 interrompida pelo o Ogan-
do, do Clube Infante D. Henrigue, que come-
gou a delirar em sonho pedindo incessante-
mente “ajudem-me, ajudem-me” colocando
todo o acampamento em alvorogo.

Com o despertar programado para as 8 horas
¢ a largada para as 10 horas todo o tempo foi
pouco para a despedida desta Reserva Nartural
Integral, que convém dizer ¢ a tinica existente
em Portugal. O mar estava mais calmo e com
uma ligeira brisa o que facilitou o regresso
dando a possibilidade de realizar algumas pa-
ragens, apds o Cabo Carvoeiro, para uns ba-
nhos “voluntirios”. De certo, ficaram arrepen-
didos os que opraram por regressar no barco
que faz a ligagio Berlenga / Peniche.

Como chamada de atengiio, de realgar o peri-
go de uma rentariva de travessia sem as devi-
das autorizagbes ¢ apoios de forma a nio pre-
judicarem priximas realizagbes.

Estava terminada mais uma aventura organi-
zada pelo Clube Expedigio, ficando o desafio
langado para uma préxima visita, desta feira
com a ligagio s Estelas ¢ Farilhbes.

Até & proxima,

Texro ¢ Forografia:
Viking - Clube Aventura e Lazer

GPS Magellan 2000

FRUTO DE UMA AVANGADA TECNOLOGIA
O GPS 2000 REVOLUCIONA A NAVEGACAO
* 17 horas de autonomia com 4 pilhas AA

* Antena interior de alta sensibilidade

* Ecrin a prova de riscos

* lluminagio para utilizagio nocturna

* 4 ecrans gmﬁr:nx de navegagio

* Menus de rotas e pontos em meméria

REPRESENTANTE EXCLUSIVO

- gandop

Edificio Liscont, 1 « Cais de Alcantara » 1350 LISBOA - = (01) 3970085 » Fax (01) 3973732

,‘II”
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4 WE BRING GPS DOWN TO EARTH

Saco-cama {Muamia)

230xB0/55cm
Prego: 9.900500

Alicate Mult Uso

Bota Bestard Cervino
Forrada a Gore-Tex ¢ sola Vibram.
Disponivel do n® 38 ao 45

Prego: 33.800800

Prego: 4.900500

Calgas Desmontiveis

Com reforgo traseiro ¢ midltiplos
bolsos disponivel dos n= 36 ¢ 52.
Cor: lavado preto ¢ verde.

Prego: 6.600300

i
Buissola de Mapas
Prego: 2.100500

Colete Ranger
Prego: 7.400500

VENTISCA

Rua Cimara Pestana, Edificio Sintra, Loja 8 * (Junto ao Carlos Manuel) » 2710 SINTRA = Tel./Fax: (01) 9242992

Cores beije ¢ cru, ramanhos S a XXL

Forro interior em 100% de algodao ¢
exterior em nylon Taffera.
Enchimento em fibra dca 380 gfm’;
Temperatura; -5;: Dimensio:

Maochila Bosker nas cores

verde, azul e camuflado. Modelos
de20L,35L,50Le65 L.
Pregos de 5.900800 2 11.500500

Em ago inax, com 14 fungdes ¢ uma bolsa em nylon.

Camisola de Montanha
Cores Aazul e verde.
Prego: 5.500500




INTERNET

R e

Shertcut o nde hemi

de Setembro, 3 da tarde abro a ja-
nela, 14 fora o calor é insuportivel,
Fecho-a ...abro uma outra janela,

Noruega, 15 graus, estou de visira 3 pigina da

Norwegian Canoe Association
“www.gfi.uib.no/-svenn/NPF/world. html”, é
aqui nos fiordes da Noruerga, que encontra-
mos a CyberMeca do Canoista, Aqui pode-
mos encontrar mais de 908 Links, divididos
pelos seguintes temas: Clubes e Associagbes,

. Eventos, Guias, Viagens, Aluguer de
Kayaks/Canoas, Técnica, Seguranca, Revistas,
Cassetes de Video, Livros, Fabricantes, Faga
vocé mesmo, Equipamentos, Paginas Pessoais
¢ Assuntos virios, Quase todos os links tém &
frente a indicagio do tipo de informagio que
fornecem e para isso, utilizam as seguintes si-
glas: ww Whitewater, sk Sea Kayaking, ra R
cing, ca Canoe, db Dragon Boat, bw Flat Wa-
ter, ma Marathon, po Polo, rf Rafting.
Antes de mais numa pdgina deste género em
que toda a informagio estd numa pdgina so, ¢

Vi Wusld uf Canaloyg

1/10-1997: 908 links by the Norwegian Canos Association

b nan NPT asarid s
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What is —‘_’N"‘!‘Emmum
Kl

© Friends with alinktous &' Our favorite sites

ww Whntewater, sk Sea Kapaking, ra Racing, ea Canoe
& Dragon Boat, M Plar Water, ma Marathon, po Polo, ¥f Rgting

Plaase fill in the form and mail us your URL

and we will add your sits to tha list

tRL: [T

possivel pedir a0 Browser, para encontrar de-
terminada palavra ou expressao através do ata-
lho CTRL+F, assim aproveito para procurar a
palavra Portugal que aparece por 2 vezes, pri-
s, apar

meiro logo nos Clubes ¢ Associagt
o Clube Ndutico de Crestuma “www.geoci-
ties.com/Colosseum/6313/index_e.htm” e
em eventos aparece o Clube Infante D, Hen-
rique, com a pdgina da volta & Ilha de Santa
Ma
Mo que diz respeito a Seguranga e Téenica, va-
le a pena dar uma espreitadela, pois os ensina-

“www.nexus.pt/kayak”.

mentos de Técnica, vio desde o simples ensi-
namento sobre como pagaiar, até  técnica de
fazer uma boa esquimotagem, passando por
navegagio, surf, técnicas de salvamento, repa-
raghes nos barcos, erc.. No campo da Seguran-
¢a, podemos encontrar artigos do tipo: “Ler a
Agua numa baixa mar”, “Impermedveis sal-
vam vidas”, “Perdido no Mar”, “Hipotermia,
impacto e prevengio”, podemos ambem en-
contrar um guia para a Hipotermia e lesoes de

Newwweb

...as nossas ideias,

...0s seus produtos,
...0S seus clientes,
e a Internet !

Contacte-nos: Tel/Fax - 039 704 123 - www.newwweb.pt.eu.org - e-mail: newwweb@mail.nexus.pt

=

&

dgua fria. Depois temos uma grande lista de
cam-

Revistas, Cassctes de Video, e Livros,
po das revistas, por enquanto a Pagaia ainda
ndo estava referenciada o que deve ficar recti-
ficado quando i forem fazer uma visita, te-
mos revistas Inglesas, Americanas, Francesas,
Alemis, Finlandesas, No campo dos Videos
temos a Sea Kayaking Video “www.seakayak-
e, temos a hipére-
rever mailing lists,
cujo conteido ndo ¢ mais do que informagbes

video.com”, Arravés deste si

se de r ¢ depois
passadas via Internet, tipo mailing.

Por fim remos os fabricantes ¢ as empresas de
Faga vocé mesmo, em que, vale a pena obser-
var como sio feitos os kayiaks, ¢ porque nio
..comprar um modelo de kayak com que
sempre sonhou.

Fica a promessa de para o més que vem falar-
mos um pouco mais de alguns dos sites men-
cionados. 4"

Texto: Jodo Ogando

APRESENTACAO

Boreal

Bibop KT 350

O fabricante francés Boreal, tem no seu modelo Bibop um kayak de
“combate”. Fabricado em polictileno, o Bibop ¢ um kayak evolutivo
desde a iniciagio, dguas bravas (grau I1I) ¢ pequenos passeios. Segun-
do o seu fabricante é um valor seguro.

Caracterfsticas: comprimento - 352 cm; boca - 64,5 cm; altura - 30
cmy pogo - 88,5x48 cm; peso - 21 kgs.; capacidade de carga - 90 kgs.:
comercializado em Porrugal - Merigua.
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Ritchie
Nova Bussola

cida pelo fabrico de bussolas. A Rithcie
zada

Ritchie ¢ uma marca conhe

Kayaker ¢ uma bussola concebida integralmente para ser u
num kayak. Como principais caracreristicas temos:

- Bezel mével com capacidade de memorizar informagiio;

- Concebida para trabalhar a qualquer rempeatura;

- Montagem ficil no deck;

- Grande visibilidade devido ao Blue Direct Reading Dial;

- Tem apenas 5,08 cm de altura;

- Tem de didmetro de base 10,80 cm.

- Comercializado em Porwugal - Kraudi.

Prijon
Fly

O Fly, ¢ um kayak radical. O volume de proa permite efectuar figuras
verticais de grande altura e com pouca dgua. Segundo o seu fabrican-
te, este kayak poderd ser urilizado por canoistas de elevada estarura
pois tem espago suficiente para as pernas no seu interior, Quanto a
pormenores, as pegas estdo integradas no casco ¢ de tl forma que se
podem agarrar facilmente. Os finca-pés Yakina oferecem um bom
apoio ¢ sio facilmente reguliveis. O banco de rodeo, ¢ ergondémico e
oferece um contacto perfeito com o kayak.

Caracteristicas: comprimento - 269 cm; boca - 61 em; volume - 205
litros; peso - +/- 15 kgs.; material - HTP; comercializado em Portugal
- Eli.

O fabricante alemdo apresenta um barco destinado is dguas bravas.
Comprimento reduzido e grande volume oferecem muita seguranga
quer para os principiantes como para os canoistas pesados. Um desta-
que a coberta em V que ajuda a um répido escoamento da dgua como
na entrada para uma onda.
Caracreristicas: comprimento - 285 cm; boca - 65 cm; pogo - 81x45
cms; volume - 280 liros; peso - 17/18 kgs.; comercializado em Por-
tugal - Elio.
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REPORTAGEM

Torneio dos Arcos

As piscinas ocednicas de Oeiras foram pal-
co da realizagio do torneio de Kayak-Po-
lo, organizado pelo Clube Despartivo de Pago
d'Arcos ¢ contou com o apoio da Cimara
Municipal de Oeiras ¢ da empresa Metdgua.
Dois dias de convivio numa modalidade rela-
tivamente pouco conhecida em Porrugal mas
que, no ano de 1998 terd o seu Campeonarto
do Mundo em terras alentejanas.

No Torneio dos Arcos uma novidade com a
realizagio de um rtorneio de Minis (sub 13
anos) que teve como finalidade a sensibiliza-
¢io dos clubes de que a formagio nesta espe-
12 PAGAIA

cialidade deve ser realizada com jovens no ini-
cio da pratica da Canoagem.

O Kayak-Polo é uma das poucas especialida-
des dentro da Canoagem que tem todas as ca-
racrerfsticas para atrair espectadores a uma ac-
rividade ndutica. Hd golos, hd drbitro, hd
emogio, especticulo, em suma, todos os con-
dimentos para que o espectador se sinta inte-
grado no espectdculo e vibre com o mesmo. A
existéncia de espectadores atrai patrocinado-
res, ¢ por conseguinte investimento em equi-
pas e clubes. Teremos de estar atentos a este fe-
némeno ¢ que a realizagio do proximo Cam-

peonato do Mundo, no Alentejo, seja um
trampolim para o relangamento da Canoagem
com uma imagem prestigiada ¢ uma forte li-
gagio popular. 4"

Classificagio Final

Absolyto:

19 - Clube de Canoagem de Serdbal
20 - Alhandra Sporting Clube

30 - Clube Naval de Lishoa

Minis:

1 - Clube Desportivo de Pago d'Arcos
20 - Alhandra Sporting Clube

NOTAS

Saidas em grupo

O andar de kayak em grupo obri-
ga a certos requisitos que penso
ser importantes ter em conta. A
ideia destas notas surgiu-me apds
a realizagdo de um passeio deno-
minado “Moinhos de Maré”, pelo
Clube Tuaregues, no qual eu to-
mei uma decisdo unilateral de me
afastar do grupo provocando uma
situagiio algo embaragosa para a
organizacao pois, em determina-
da altura, nio sabiam do meu pa-
radeiro. A causa que motivou o
meu afastamento do grupo nao é
relevante mas a atitude merecen
uma certa reflexdo sobre o que
devera ser uma saida em grupo.

Adaptacio e Forografia:
Vasco de Melo Gongalves

onsidera-se um grupo de canofstas,
dois ou mais kayaks (entre 6 ¢ 8 pare-
ce um bom mimero). Os grupos de
canoagem formam-se de diversas maneiras e
de acordo com os objectivos: associagbes in-
formais mais ou menos ao acaso; formagbes

com um maior controle ¢ percursas anuncia-

dos; viagens com intuitos comerciais; ou em
actividades de formagio altamente controla-
das. Se a sua decisdo for pagaiar em grupo tem
que Ter em mente que Val assumir com esse
grupo um elo de ligagio e que se vai envolver
COm esse mesmo grupo nas sicuagoes que di-
Zem respeito ao trajecto; a prencupagio pelo
bem estar dos seus colegas de passeio ¢ a acei-
tagdo de um nimero de regras standard.

O facto de se juntar a um grupo ndo o iliba de
uma responsabilizacio como individuo. Tem
o dircito de dizer nao. Se se sentir desconfor-
eivel ou se a situagio for além das suas capaci-
dades hi que informar o chefe de grupo.
Uma saida em grupo pode incluir individuos
que pela sua maior experiéncia ou por qual-
quer outra razio podem ser considerados os
liders do grupo. Existem diversas manciras de
liderar um grupo e que variam de acordo com
as condigbes do percurso.

Existe um leque de decisbes que possibilitam
esta tarefa. Os liders € os canaista mais expe-
ricntes podem tomar as decisdes, ¢ eventual-
mente, existir um consenso por parte de todos

os individuos que compéem esse mesmo gru-
po. A consulta a todos os elementos mesmo
a05 MENos experientes ¢ importante.

Ao navegar em grupo ¢, geralmente bom que
todos os elementos conhecam o destino da
viagem e o percurso, antes de se dar inicio ao
trajecto.

A distincia que deve separar os canoista varia
conforme as condigbes. Em situacdes de me-
nor risco é possivel existir uma maior distin-
A medida que a situagio se torna mais exi-
gente ¢ aconselhivel que o grupo se mantenha
mais coeso de modo a facilitar a comunicagio
¢, eventualmente, a prestagio de assistén
Quando existirem ritmos diferentes na pa-

ci

gaiada, ¢ necessirio que os mais rdpidos
abrandem para que se mantenham no grupo e
que os mais lentos tentem acelerar de forma a
manterem o grupo coeso. Hd situagbes em
que os liders do grupo devem ter uma estraré-
gia quando existem grandes diferencas no rit-
mo entre 05 elementos do grupo. Com fre-
quéncia o leader do grupo designa elementos
que procedam ao reboque de canoista. E ne-
cessdrio a existéncia de um plano caso se dé a
separagio do grupo.

Em percurso nunca abandonar o grupo sem
permissio.

As trés situagies de tensio mais comuns e que
podem aumentar o nimero de incidentes
num grupo de canoistas sio:

- canoistas que se separam do grupo;

- a travessia do grupo nos canais de trifego

- virango - em que o procedimento correcto de-
verd ser: um ou dois barcos ajudarem; os ou-
y jun-
tar-se ligando-se uns aos outros, posicionar-se

tros, de acordo com as instrugoes, deve
CONEra o vento, continuar ou procurar abrigo.

As oito regras base:
- E da responsabilidade de cada um dos cle-

mentos, el icar-se, antes de |.1nrtir, que as

capacidades ¢ equipamento do seu kayak estao

em boas condigoes de funcionamenro;

- Excepro em condigdes extremamente boas, o
colete ¢ o saiote deverdo estar sempre coloca-
dos, quande se encontra na dgua;

- E necessirio que possua um colete; um saio-
te, uma pagaia que flutue ¢ uma bomba. Ou-
tro equipamento poderd ser requerido depen-
dendo do tipo de jornada;

- E necessdrio ter conhecimentos e pritica, in-
dividual e em grupo, de operacbes de salva-
mento - A esquimotagem ¢ uma opgio;

- Estar devidamente equipado para as tempe-
raturas da dgua que vai encontrar;

- Dar sempre conhecimento a alguém para
onde ¢ que va

- VIANIEr-sc com o seu grupu:

- Ter conhecimento das suas capacidades ¢ li-
mires,

Bons passcios ¢ em seguranga. 4
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O Canoista versus Equipamento

prirtica da Canoagem exige um
equipamento especifico que
tem por finalidade o conforto e
seguranga do canofsta.
Com este artigo pretendemos apre-
sentar o equipamento bdsico para o
canoista e os respectivos precos. Todo
este equipamento poderd ser encon-
trado em lojas ou importadores
nacionais. Ainda uma chamada de
arengio para um ponto que ¢ impor-
tante, na Canoagem existem diversas
priticas que passam por canoagem
de mar, rio, rdpidos e que exigem,
por vezes, equipamento especifico.
Nesta apresentagio, focaremos
a pritica de mar a qual penso ser
mais aglutinadora ao nivel de equi-
‘pamento. &

- Bolsa Aquapac

Uma bolsa estanque  ssencial para o trans-
porte de documentos  artas, (Juantas vezes
ji vimos canoistas no b | de um passeio a es-
tender dinheiro e docu =ntos sobre o kayak
para que estes sequem. Sta situagio poderd
ser evitada com o recurso a uma bolsa estan-
que que para além desta caracteristica também
flutua.

14 PAGAIA

— * Gorro Berghaus
Este gorro em forro polar ¢ ideal para os
dias frios. Adapra-s
beca do canoista e esti munido de um

e perfeitamente i ca-

cordio de seguranga para um maior ajus-
te ¢ para evitar que uma rabanada de
vento nos obrigue a manobras de

mento’.

_~ * Camisola Berghaus
Trata-se de uma primeira camada de
vestimenta. Este equipamento tem
como particularidade manter o ca-
noista seco através do sistema ACL
(Active Confort Layer).

* Calga Berghaus

Trata-se de uma primeira camada
de vestimenta. Este equipamento
tem como particulariedade man-
ter o canofsta seco através do siste-
ma ACL (Active Confort Layer).

* Bota Typhoon
A bota em neoprene poderd ser utilizada com
tempo mais frio, mantém o pé a uma tempe-

ratura mais constante e com uma utilizagio
em terra mais polivalente.

* Faca Typhoon
E acessério que deverdi acompanhar o
canofsta para qualquer evenrualidade.

* Luva Typhoon
A utilizagio de luva nio ¢ pacifica para os
canoistas, O frio e as lesbes poderio fun-
cionar como argumentos de peso para a
sua utilizacio.

* Saiote (Metdgua)
Este ¢ saiote de média gama em neoprene.
Também aqui, os saiotes poderdo ser confec-
cionados em diferentes tecidos mas convém
que seja suficientemente foree para que ao
apanharmos com uma onda ndo deixe entrar
rak. Caso existam co:

dgua para dentro do ki

turas no saiote deverd ter o cuidado de veri-
ficar se estas nio deixam passar dgua. Outro
ponto importante ¢ o tipo de eldstico (ficil de
utilizar, mas suficientemente forte) que se
ajusta 4 gola do kayak ¢ a sua afinagio.

O ajuste a0 tronco do canoista também ¢ im-
portante e um factor de conforto. Um saiote
que aperta demais ou que deixa passar toda a
dgua, ndo cumpre as suas fungoes.

* Pagaia Schlegel

A escolha de uma pagaia € muito importante, pois dela ird depender, em
grande parte, o sucesso ¢ conforto da jornada. Existem diversos tipos de
pagaias ¢ em diferentes materiais.

Ao escolher uma pagaia deverd ter em conta sua estatura, capacidade fi-
sica (a leveza da pagaia estd directamente relacionada com os materiais
empregues na sua confecgio e por conseguinte no prego), configuragio

da pi.

* Colete Yak

E uma das pegas fundamentais no equipa-
mento do canoista. Ao escolhé-lo terd que
ter em atengio diversos parimetros como:
fAuruabilidade, equipamento de seguranga,
funcionalidade. ’
Tenha atengiio porque esta pega do equipa-
mento pode salvar-lhe a vida.

* Corta Vento Boreal

Esta ¢ uma pega do equipamento muito im-
portante. Poderd ter duas fungbes distintas,
por um lado, caso o tempo nio esteja muito
bom, poderi ser urilizado durante o periodo
da remada. Por outro lado, serve para manter-
mos a temperatura quando chegamos a terra e
a nossa roupa se encontra molhada.

Quanto a0 material empregue na sua con-
cepgao depende muito do fim para que vai ser
utilizado. Existem diversas misturas de recidos
mas deverd ter atencio s costuras, go]as e pu-
nhos que ndo deverio deixar passar dgua.

* Sapatilha Boreal

Muma saida de kayak o cuidado a ter com os
rossos pés ¢ muito importante. Com tempo
mais quente talvez seja aconselhdvel a uriliza-
gio de sapatilhas em borracha (grande aderén-
cia a0 solo e evita o contacto directo do pé
com a fibra do interior do kayak).
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TECNICA

Pagaiar sem cansar

uitos desportistas, habituados a
usar as pernas para se deslocarem,
ficam sem jeito quando enfrentam
o seu primeiro percurso de 15 milhas a pa-
gaiar, Porque ¢ que algumas pessoas conse-
guem pagaiar vigorosamente durante um dia

enquanto outras ficam de rastos passadas uma
ou duas horas? O que ¢ que os remadores de
maior resisténcia fazem de diferente? Tal co-

16 PAGAIA

mo para os ciclistas, os esquiadores, 0s cavalei-
ros & outras actividades de endurance, ram-
bém para os kayakistas de longa distincia sio
ssdrias condicbes, mreino e acima de tudo

neo

a técnica certa na pagaiada.

Neste ensaio, gostaria de esbogar os elementos
necessirios duma pagaiada eficiente, de forma
a que qualquer pessoa, independentemente do
seu ramanho e forga, possa pagaiar durante

muitas milhas. A pagaiada eficiente nio re-
quer muita forga de tronco.

As pessoas mais entroncadas e que aparente-
mente tém maior forga de bragos, podem no
inicio parecer os remadores mais fortes, mas
se for s6 forga de bragos raramente aguentam
grandes distincias. Existem condigbes que

realmente requerem forga - o surf, o sprint e 0
remar contra vento forte. Mas o objective de

Fotografia: Lufs Cuinta

uma viagem de kayak ¢ tentar manter a sua
embarcagio a avangar a uma velocidade de
cruzeiro de 2.5 a 3 nds.

No i stas sdo $6 bragos quando
remam. 56 pensam em puxar pela pagaia den-
tro de dgua. Os principiantes parecem agarrar-
se i dgua. Uma pagaiada completa é mais pro-
longada e suave. Mesmo quando o principian-
te € 0 mais experiente mantém o mesmo rit-

io os kaya

mo de pagaiada o que acontece ¢ que o kayak
do mais experiente avanga mais ripido dando
a sensagio de que este ndo estd a desenvolver
qualquer esforgo. O que € que se passa agui?
O kay td a trabalhar
com uma réenica diferente, Em vez de pensar
em puxar a pagaia na dgua, 0 mais experiente
pensa na pagaia como se estivesse quase para-
da sendo o kayak que avanga passando por ela.
A pagaia de um kayak mais comprido ¢ usac
como uma alavanca para impulsionar o kayak
para a frente. Usando o sistema de alavanca
para impulsionar o kayak ¢ possivel ao
kayakista mais experiente utilizar um grupo

akista mais experiente e

de miisculos mais vasto incluindo os da zona
lombar, os abdominais ¢ as ancas que ajudam
no avango do kayak. Para uma pag
dadeiramente potente, esquega que estd a re-
mar na dgua ¢ pense que ela se transforma em
lama viscosa. Se se imaginar a puxar-se a si
proprio num mar de lama quando rema, rerd
os requisitos de uma pagaiada porente,

tiada ver-

Aqui vio algumas orientagdes - Tente colocar

a pagaia na dgua i frente e tio longe quan-
w puder inclinando-se ligeiramente. Puxe pa-
ra a frente com o seu brago que estd mais ele-
vado, ao nivel do queixo, aré que fique quase
direito.

Utilize o brago que esti em baixo como su-
porte, aumentando assim o factor alavanca
da sua pagaiada e impedindo que o brago que
estd em baixo vd demasiado atrds. Mantenha
05 pés bem assentes no finca pés enquanto re-
ma. E necessirio um apoio contra o qual exer-
cerd a forga de forma a permitir que o kayak
avance. No final da sua extensio de brago,
uma torsio ligeira juntamente com um im-
pulso para a frente dado pelo ombro ajuda a

uma maior poténcia na remada. Finalize a re-

mada com o brago que estd mais elevado qua-
se direito ao nivel do ombro. O seu pulso de-
ver-se-d encontrar ao nivel do queixo, ¢ o po-
legar deverd estar no enfiamento da linha
central do convés do seu kayak.

Mantenha a pagaia segura com firmeza mas

relaxadamente. Quando agarra a pagaia com
muita forga sente tensdo, os bragos ficam can-
sados e com ciibras, € meio caminho andado
para as tendonites ou outros sindromas desa-
gradiveis. Se a sua mio ficar dormente duran-
te ou apds remar, ou se o seu pulso ¢ brago
dianteiro estiverem inchados e cansados do es-

forgo, ¢ porque estd a agarrar na pagaia com
muita forga, Se estiver a usar uma pagaia mui-
to leve ¢ estid convencido de estar a desenvol-
ver algum problema, tente ajustar a maneira
COMO Agarrl 4 pagaia para que nio sejam ne-
cessdrios muitos movimentos de pulso, tente
sempre manter o pulso, brago dianteiro ¢ om-
bro numa linha recta na altura em que puxa

mais durante a remada, Tente esticar os bragos
dobrando os pulsos enquanto dobra as ponras
dos dedos em direcgio ao cotovelo.

A maior parte dos kayaks possui apoio para as

de modo a evitar lesdes. O sendo deste

cos
tipo de apoio ¢ que o suporte tem pouca altu-

ra. A consequéncia ¢ que quando as pessoas se
encostam ficam rapidamente desconfortiveis.
O encostar para trds ou inclinar para a frente
enguanto rema também destroil a simetria da
remada. Uma ligeira inclinagio para a frente
enquanto coloca a pagaia dd-lhe uma remada
mais longa ¢ permite descansar as costas. Ao
sentar-se direito fortalece os miisculos abdo-
minais e permite que o virar do torso ¢ o im-
pulso do embro provoquem uma remada mais
eficiente. Com a pritica pode aprender a fi-
car na horizontal durante a remada ¢ nio sen-

Se as costas co-

tird qualquer dor nas cos
megarem a doer simplesmente incline-se e es-
tique-se para a frente na proxima remada. Es-
tique o pescogo e deixe descair os ombros de
vez em quando, varie a sua récnica de remada
ao longo do dia, fazendo descansar uns miis-
culos enquanto trabalha outros com mais
afinco, Relaxe, respire ¢ olhe i sua volta.
Com a pritica a pagaia ird desaparecer e vai fi-
car surpreendido quio ripidamente o tempo e
as milhas passam. Quanto mais descansado e
relaxado  estiver nas dguas mais duras, mais
energia pode dispender avangado em direcgio
ao seu objectivo do dia.

Remar contra o vento ¢ trabalho duro mas
mesmo assim pode progredir razoavelmente sg
se aguentar ¢ remar com firmeza. Quando o
vento soprar realmente forte ¢ 0 avango se tor-

nar di
em seguida reme com mais vigor até ao proxi-
mo ponto de descanso. Trabalhe contra o
vento o mais proximo da margem que for pos-

cil, espere por uma quebra de vento e

sivel. Tire partido dos quebra ventos naturais
como pontdes ou rochas, ou camas de algas
para paragens de descanso. Nio tente lutar
contra a forga das ondas , vai fatigar-se rapi-
damente ¢ o seu kayak vai tornar-se mais len-
to. Acelere nas descidas das ondas, ajudando
a gravidade a acelerar o seu kayak nos bura-
cos entre as ondas. Nio se esquega que a velo-

cidade do barco é superior nio deixe que
abrande especialmente quando rema a favor
do vento.

Mantenha a estabilidade do kayak nio balan-

ce ¢ controle a remada para que nio puxe
muito no inicio ou no fim da mesma. Se fizer
muita forca faz com que o kayak fique pouco
estdvel o que provoca maior lentidio. Se se
concentrar na velocidade do seu barco ¢ traba-
lhar cada onda as horas voam. Estabeleca ob-
jectivos em termos de distincias e nio de rem-
}"‘!s.

Vai saber que atingiu a verdadeira remada
quando sentir que a pagaia tem vida propria.
Apenas precisa de orientar a pagaia na dgua
para avangar. Uma remada equilibrada permi-
te-lhe descansar os bragos e as costas enquan-
to rema, ¢ uma pagaiada em alavanca quer di-
zer que p(}d;’ remar com mais ﬂhrq;l com um
minimo de fadiga. O acto de remar rorna-se
automdtico, inconsciente e sem esforgo.
Q{l.tl:du realmente dominar as lungas estira-
das, estard apto para relaxar e gozar as restan-
tes saidas de kayak. 4
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o oito horas da manhi do dia 17 de
Agosto, acabou ontem a greve de pilotos
da TAP ¢ consegui obter, por telefone, a
confirmagio de que nio haverd problemas com
0 nosso Voo, elementos que entram na
o do grupo es stio todos prontos a fa-
in, ¢ muita a confusio entre malas
¢ pagaias mas ninguém sc perde, E: pres-
tes a entrar nestas coisas estranhas que nio an-
dam na dgua nem sio movidas com pagaias, te-
mas entre nés dois estreantes, o Manuel (filho
do Eduardo Traveira) ¢ o Jodo (filho do Luis
Santos). Ao meu pedido para que me fosse per-
mirtido levar o Jodo 4 cabine a hos
pondeu-me que ia ver se s
mais tive noticias da hospedeira, embora me
pareca que pelo menos me poderia ter dito g
ndo seria possivel, mas a nossa missio nio é c
ticar o trabalho das hos da TAP. Ater-
rdmos na Terceira e a espera vai ser de duas ho-
ras ¢ qualquer coisa, uma parte do grupo vai
até Angra do Herofsmo ¢ outra vai aré Praia da
Vitéria, eu sigo neste grupo, onde aproveita-
MOS para ver a ¢ orinog Ne-
bem como a igreja do Senhor Santo
Ciristo.
Voltamos ao A&mporm das , onde ap:
nhamos um pequeno aviio que em perto de 50
minutos de véo nos leva até Santa Maria,
Quando aterramos em Santa Maria temos a
sensacio de que aterrimos no filme Casablan-
ca, ou de que Santa Maria parou no wmpo,
descemos do avido, atravessamos a pista a pé ¢
ENEramos na gare para ru_n]h:r as bagagens. Ti-
i carrinhas que nos
Paramos no Clube
val de Santa Maria para
e para nos refrescarmos na
observamos que o mar, tal
avido, estava bastante encrespado, com vaga

splanada de undc_

:omo nos parecia do
curta de cerca de 2 a 3 metros, Nao era este o
mar que tinhamos sonhado para as nossas pa-
gaias e menos ainda quando temos

treantes de mar entre nés. Tinhamos no entan-
1o que aguardar pelos dias seguintes porque em
Santa Maria as condigoes mudam
muito rdpi
rienses com algum orgulho na sua pequena ilha

mente, d seram-nos aré os ma-

que se na vertente Norte 0 mar estd mais bati-
do na vertente Sul
Quando saimos do Clube Nd
Ciclo Prepararério onde nos instalimos. Que-
remos desde jd ag decer ao Helder do Clube
Jue fez para que a ni

o mais agraddvel possivel e para
que tudo corresse pelo melhor.
Jantdmos no restaurante “A
ta orgulhosamente numa das paredes um ob-
i E A0 SEU NOMmE,...
nal de um dia em que apen
gumas coisas aqui e ali soube bem um jantar
que comegou com uma sopa de peixe divinal 4
qual se seguiram outros petiscos nio men
borosos. Nao fora a demora, de hora e meia en-
tre a sopa ¢ o
aqui em Santa Maria tudo se faz com uma ca

“anoa’ que osten-

se peti

jantar, e tudo seria perfeito. Mas

ma conferida ¢ legitimada pela sua propria in-
sularidade. Como nos disse mesmo um ha
tante estamos numa ilha logo nio podemos ir
a lado nenhum, por isso ndo hd pressa. Esta
calma insular nao se limitava aos restaurantes,
almo, até as carrinhas da organizagio.
s dias que se seguiram tivemos empo
rum pouco do paraiso que nos rodeava, ¢
unda-Feira em vez de esperarmos pelas
ditas carrinhas da organizagio decidimos ir a
pé desde do Porto até & Praia de S. Lou-
rengo passando pelo Pico Alwo. Foram apro:
madamente 15Km de passeio pedestre através
de um caminho de rara e variada beleza, Con-
firmimos alguns rumores de que a baleia é o
transporte mais usado em Santa Maria, cada
vez que alguém se encontrava cansado conse-
guia sempre ter uma boleia para a Praia e mes-
mo a quem nio desejava bol
prestiveis marienses a ofereceram, boleia que
nés recusimos agradecendo. Na
optimos por passar o dia na praia de 5.
rengo ¢ na Maia, enquanto que um outro gru-
po s¢ dedicava a actividades de espeleologia ¢
montanhismo na Vila dos Anjos, outros ouv
que optaram por ir dar uma espreitadela :
Formosa onde decorria o Festival
Agosto. Ao final da tarde tivemos rodos juntos
a tarcfa de proceder ao levantamento dos
ks do contentor que a Transinsular pos ao
spor. Nesse dia fomos jantar ao Restau-
onde experimentimos um
dos pratos : o caldo de
nabos, o St
diga-se que para um restaurante que apenas
serve refeigoes de encomenda em que o prego
final ronda os 2.000800 por pessoa, no final,
: 5 a excelente
aguardente da Terra (tipica de Sanra Maria), foi
s6 divino. Em todos os dias da nossa estadia,
repardmos num pormenor que no minimo nos

pareceu estranho, se entrivamos num café ¢
pediamos uma dgua, invariavelmente serviam-
nos dgua do continente, sendo que achimos a .
dgua engarrafada de 5. Miguel, de excelente
qualidade pelo que perguncivamos sempre por
dgua “Gloria Parri” sem gds ou por “Serra do
Tr:ho o ada, nourros casos como na cer-
v sim serve-se por norma cerveja agori
na de grande qualidade, sendo que a cervejeira
agoriana tem uma cerveja com um sabor tnico
de nome “Preta Doce”, que mais nio ¢é do que
a preta com um grande sabor adoci-
cado que lhe ¢ dado pelo mel. Quarca-Feira, fi-
nalmente vamos para o mj cedo ao
| onde na noite anterior tinham

feira. No porto do Clube Naval, ultimam-se os
iiltimos detalhes, ¢ quando todos estamos na
dgua prontos para sair, eis que nao aparece a
chave da ignigio
dL apoio, esperamos cerca dr 40 minutos na
4s voltas no porto para trds ¢ para diante,
até que ¢ dada voz de largada, sem esse barco
j mais tarde. Es-
do Porto até 4 Vi-
la dos Anjos, tal como esperdvamos houve uma
melhoria do estado do mar, ¢ embora a vaga te-
nha cerca de 1 a 2 metros, esta ¢ bastante larga,
uma erapa bastante di-
s pequenos detalhes e a
etapa teria qdu pcrl:]l.i o primeiro, ¢ o do
tume, hi canot: julgam que quand
vai para uiv
em competir ¢ chegar primeir
falta de coordenagio nos barcos de apoio hou-
VE Um grupo que s¢ encontrava sempre bastan-
te adiantado, o outro detalhe diz respeito ao »
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almogo de mar que nesse dia foi mesmo dado ...no mar,
em parte devido & impossibilidade de arranjarmos um
local onde pudéssemos parar um pouco em condigbes de

SEgUranga, (:heg:ldﬂs aos Anjos, tivemos uma recepgio
na ermida de Nossa Senhora dos Anjos, local onde Cris-
tivio Colombao, em 1493 rezou no regresso da sua épica
viagem, depois da descoberta da América. A sua frota jd
tinha perdido a “Santa Maria” nas Antilhas, enquanto
que numa tempestade a “Pinta” foi ter a Lishoa e a "Ni-
fia” ficou entdo com Cristovio Colombo que durante a
tempestade promete 4 virgem que desembarcard na pri-
meira terra que encontrar, dai o motivo para que Cristo-
vio Colombo desembarque na Baia dos Anjos, onde tem
uma estitua para comemorar os 500 anos da sua passa-
gem por aguele local. Nessa noite deliciimo-nos com
uma pacata (mas demorada) mariscada num restaurante
da Vila do Porto.

Quinta-feira, segunda etapa Vila dos Anjos - 5. Louren-
o, 0 mar continua em oprimas condigdes para a pritica
da Canoagem, hoje entdo nem sequer hi ondulagio, o
mar estd liso como um lago. A etapa decorre em ambien-
te de grande camaradagem ¢ sem sobressaltos, 4 chega-

da a S. Lourengo nova recepgdo, os Biscoitos de Orelha
4 semelhanga do dia anterior marcam presenga, bem co-
mo as cavacas que também sio tradicionais desta ilha.
Meste dia aproveito a parte da tarde para me dirigir ao
museu de Santa Maria, que fica no Santo Espirito € on-
de se pode observar uma interessante colecgio de pegas
ligadas 2 vida rural ¢ ao passado da ilha, bem como pe-
as de olaria e de vestudrio, este museu encontri-se ins-
talado numa antiga casa rural.

Sexta-Feira, terceira erapa S. Lourengo - Maia, hoje fa-
zemos 4 mais curta das quatro etapas, paramos para al-
mogar numa pequena cnseada cavada na rocha, que é
de uma beleza extraordinariamente simples. O mar
apresentou-se novamente calmo como um lago pelo
que foi uma etapa bastante simples, 56 que hoje é um
dia extremamente especial, a Cesaltina que partilha o
seu Kayak com o Jodo (o marido) completa hoje um
bonito nimero de primaveras, a organizagio providen-
ciou um bolo e champanhe que foi acrescentado i re-
cepgio que tivemos 4 chegada na Maia, e para culmi-
nar um dia de Aniversirio nada melhor do que parici-
par num passeio nos barcos de apoio para observar os
golfinho. Depois de navegarmos alguns minutos ao lar-
go da cosra, cles al estdo, passam ao lado do barco to-
dos alinhados e em grande nimero, podemos inclusivé
observar um golfinho com a cria ao lado em perfeira
sincronia, os barcos param os motores ¢ toda a gente
i 4 dgua para observar os golfinhos no seu habirar, es-
tes ndo se incomodam com a nossa presenga, ficam por
ali um pouco ¢ em seguida seguem o seu alegre passeio
na busca de alimento. Eu ¢ o José Lopes vamos 4 Gro-
ta, onde aproveitamos para petiscar alguma coisa, e dai
nio nos deixam sair sem que provemos um vinho aba-
fado, que ¢ uma maravilha. Ao fim da rarde regressa-
mos 4 Vila do Porto e desta feita encontramo-nos no

v

Restaurante Padaria Velha para jantarmos com a Cesal-
tina, nido ha
grande quantidade de pessoas que se encontram na ilha
para as festas das Mards de Agosto, no entanto uma
pequena insisténcia nossa ¢ os sorrisos das duas funcio-

mesas para jantar disponiiveis devido a

ndrias logo arranjaram local para af podermos jantar.
No final da noite hi quem vi para a Praia Formosa
para o Festival das Marés, ouvir um pouco de muisica,

no entanto a grande maioria vai descansar. Sdbado, dl-

ctapa Maia - Vila do Porto, hoje 0 mar encon-

um pouco C]T\'I’L‘.‘.]le{]. no entanto a vaga ©m no

méximo 1,5 metros, 0 que ndo ¢ preocupante, mas
[OTNA 3 Stpa um pouco mais interessante, paramos pa-
ra almogar na Praia Formosa e agui sim vamos ter de
surfar um pouco nas ondas para conseguirmos chegar
até 4 praia, Comego a pagaiar em direcgio 3 praia sem
me aperceber que a rebentagio ¢ significariva para um
Kay
tou na crista da onda e resta-me pa

k de 5 metros e pouco, quando dou por mim es-

alar e corrigir o

melhor possivel para que a espuma ndo me leve e vire
o que acaba por acontecer quando ji tenho dgua pela
cintura, depois de uma onda perfeita o borrio final,

mas assim também se aprende, ao final da arde regres-

samos a Vila do Porto jd com o cais 3 vista deixo-me
para trds ¢ fico a observar o ritual de chegada de todos
os participantes, ¢ uma bonita festa de cor e alegria,
levanto-me do Kayak tiro
k para o

sou o tiltimo a sair da dgus

o saiote pego na pagaia, e transporto o Ka
Clube Naval,
Ao final da rarde, hi um jantar oferecido pela Organi-

zagio no Clube Naval, onde ¢ fei ntrega de lem-

brangas ¢ onde sdo sorteados alguns artigos oferecidos

por empresas ligadas & canoagem. A organizagio apro-
veitou a ocasido para realizar a oferta de um kayak de
mar 20 Clube Naval de Santa Maria, este Kayak foi
oferecido pela Goleziana.

Ao final da noite vamos aré 4 Praia Formosa, hoje sim
para vermos o Festival das Marés de Agosto. Quando
entramos no recinto, o primeiro grupo esei a acabar a
sua actuagio, em seguida vem um grupo Hingaro de
Miuisica experimental, e para acabar a noite, ...misica
Cubana!l! Que ritmo, assim vale a pena, no entanto
cerca das 4 da manha comega a chover ¢ somos forga-
dos pela chuva a abandonar o local, assim que
do recinto ¢ ji com a ideia que terfamos de fazer 6 Km

aimos

a pé, damos de caras com a carrinha do Clube Ana,
guiada pelo incansdvel Helder que nos levou dali para
fora, para Vila do Porto.

Domingo ¢ dia de fazer as malas no entanto apenas te-
mos avido ao final da tarde, pelo que & hora do almo-
o vou provar as sopas do Império. Estas sopas tem ori-
gem na devogio que todos os agoreanos tém pelo Espi-
rito Santo.

O cen

destas festas desenrola-se dentro de um

cerimonial da alea Idade Média, auténtica corre dos

Otes, pois nio faltam: «O tdo nobre Imperador» e res-

pectiva consorte «a tdo nobre Imperatrize; o Copeiro-

mer, alto dignatdrio do Império, o Mestre Sale (Sala) -
cerimonidrio a quem compete orientar a requintada
etiqueta; os Trinchantes de carne ¢ pio, os Briadores
(vereadores) que dirigem certas fungbes, e ourros fun-
ciondrios subalternos,”

As sopas do Império, ¢ algo em que deverdo partici

caso as datas coincidam com a sua deslocagio a St2
Maria.
Ao final da tarde despedimo-nos de Santa Maria e voa-

mos até Ponta Delgada onde fazemos uma escala de

cerca de trés horas, dou um pequeno passeio pela mar-
ginal de Ponta Delgada, onde aproveito para dar uma
is portas da cidade. Chegamos a Lishoa

espreitadels

cerca das rés horas da manhi, pelo que Lid que nos des-

pedirmos ¢ dizer até i proxima...!! &

xto ¢ Forografi

Jodo Ogando

As Cores de Santa Maria

Em Santa Maria, as cores das casas variam consoante a freguesia e consoante o
poder econémico das populagies dessas freguesias. Assim em Santa Bdrbara, a
cor predominante ¢ o azul anil, uma cor barata e de ficil aquisigio. No Santo Es-
pirito, predomina a cor verde, uma cor que ¢ rira ¢ cara para aquela que era 2
freguesia mais abastada da ilha, na Almagreira, destaca-se o vermelho/almagre
que ¢ a cor da terra naquele local. Em Sdo Pedro, a cor é o Amarelo/Ocre que
simboliza 0 ouro ¢ a riquesa. Na Vila do Porto A cor € a cinzenta e a castanha
para combinar com a cor das rochas. J4 nos anos 90, foi-nos dito que quando
um rapaz se casa ¢ s¢ por exemplo muda da Almagreira para Santa Bdrbara,
quando af chega constrdi, mas com as cores da sua terra original,

Apoios

Clube Infante D, Henrique; Clube Naval de Santa Maria; Clube Ana; Inatel de Sio
Miguel; DREFD; Transinsular; GALP de Sio Miguel; C.M. Vila do Porto; Tap Air
Portugal; Gabinete Mariense; Revista Paga sta Volta ao Mundo; Nova Rede;
Ocidental Seguros,
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Muitas emocoe
por minuto

speram-me dois barcos de lona, com-
pridos ¢ gordos, e o restante marerial
amente em cima de

disposto ordena
um reboque. O rio Paiva continua teimosa-
mente escondido por detrds do espesso ne-
voeiro apesar de estar apenas a uns 20 metros
de distincia.

- Sdo por volta das 10 ho-
ras de uma manha fria.
Estamos 20 km a Nor-
deste da cidade de
Arouca, numa estrada que
nos leva a Alvarenga, a “capi-
tal” dos bifes de vaca (a nao perder).

L4 em baixo no vale, o rio apenas se adi-

vinha no meio do algodao branco e macigo do ©Q

nevoeiro que teima desafiar o sol fraco de Inver-

no. O efeito é realmente belo, a contrastar com o i

azul do céu e o verde das arvores. Perdido nestes pensa- ; se. E o som
vl que faz ¢ quase tio

mentos chego a mais uma curva fechada da estrada e depa.ro
com uma tabuleta que me diz que cheguei ao meu destino:
“Rafting” é o que est4 escrito, acompanhado por uma
orientadora seta em direccao a uma estrada de terra que
desce.

Texto: Rui Calado (responsdvel da Raft'a’Ka)
Fotografia: Rui Calado e Isabel Parra

sugestivo como ird ser a
sua aparigio, um pouco mais tar-
de. O som ¢ de qualquer coisa selvagem, mas
suave ao mesmo tempo. Ensurdecedor e em-
balador.
s 11 companheiros de aventura apresentam-
S€ UNS 05 OULFOS € escutam atentamente as in-
dicagies do guia do Raft. Equipam-se ¢ trei-
nam as suas posigoes. Alguém goza com o fac-
to de irem descer um rio de dguas bravas nu-
ma coisa daquelas... mas ¢ certo que aquela
embarcacio foi desenhada e construida de

22 PAGAIA

propdsito para aquele tipo de descida, toman-
do-se muito estivel e segura. Fatos de neopre-
ne ¢ impermeiveis vestidos, coletes metidos e
capacetes enfiados, estd toda a gente pronta
para o que der e vier.
As piadas sucedem-se, as primeiras fotografias
sdo tiradas e 0 nervosismo sente-se a aumentar,
Entretanto o sol levaa
melhor e revela-
nos um magni-
fico curso de
dgua cristali-
no e bri-
lhante,
correndo
jd encai-
xado
entre

margens de granito. Aqui e ali ainda se levan-
tam pequenas farripas de neblina por cima da
espuma também branca dos primeiros ripi-
dos.

“All aboard”! Iniciam-s¢ os treinos a remar
com as pagaias (remos de canoa de uma sé
pid). O barco anda wdo torto. Hé que mudar
algumas posigies dos “motores humanos” ¢
voltar a experimentar. Agora estd tudo cerro.
Vamos arrancar para a famosa “garganta do
Paiva”.

Ao principio o rio corre relativamente calmo
deixando habituar o corpo ao seu ondular.
Uma passagem ou outra mais acelerada fazem-
nos mudar a atengio das margens povoadas de

vegetagio cerrada para a espuma que salta e
nos cobre a fazer-nos sentir a temperatura da
dgua. Brrrr....
uma banhoca na dgua a esta temperatura sem
estar equipado faz-me sentir contente por ter
outra vez toda esta tralha vestida.

a perspectiva de poder tomar
perspe: p

Passamos por baixo de uma bela ponte antiga
onde os nossos acompanhantes motorizados
estio para se despedirem uma dltima vez, ace-
nando. Em resposta, batemos todos a0 mesmo
tempo com as pagaias na superficie do rio
criando um sonoro estampido que ecoa pelas
paredes - agora jd muito mais altas - de pedra.
A partir daqui estamos entregues a nds pro-
prios, isolados a descer a garganta do rio Paiva
(aparentemente porque um jipe da organiza-
¢io segue-nos pelas montanhas em contacto
via ridio connosco). O rio rapidamente co-
mega a demonstrar a sua forga fazendo saltar e
mergulhar o ratt. Chegamos ao primeiro ripi-
do “baptizado” (porque sio antos que apenas
os maiores tém direito a nome) - o “Serra Ca-
los” - que passamos depois de virias ma-
nobras encadeadas no meio de um
caos de espuma. Quase rodos gri-
tam de contentamento. Mas ainda
era cedo para festejar pois apenas o
mais pequeno entre os “grandes” es-
tava vencido. Rio abaixo, vamos re-
mando ¢ brincando fazendo pedes,
arrastados pela corrente,  Agora
chega de brincadeiras e voltamos a
concentrar-nos na trajectoria para
abordar o “Ripido Grande”, que
como o nome sugere, ¢ o mais lon-
go de todos eles. E ralvez o mais
complicado. Tataratata!!! Ao ata-
que! Espuma por todo o lado, al-
guns tripulantes ji vio sentados
dentro do barco logo na entrada,
gritos,
esquerdal Rema da esquerda e tra-
va da direita! Tudo em frente™ O
raft dd saltos e mais saltos ¢ ao fim
de uma (curta) erernidade esta-
mos no fim do ripido. Agora é
que temos razdes para celebrar,
Todos saem do barco para desentor-
pecer as pernas ¢ confirmar que mesmo
estando elas a tremer tanto ainda conseguem
andar. O local ¢ absolutamente espantoso,
com uma longa cascara que se despenha de
uma montanha em frente,
As dguas continuam a correr 4 mesma veloci-
dade indiferentes 4 nossa presenga. Apenas
nés pensamos que partilhimos durante uns
breves instantes daquela corrente forte ¢ que

“rema da direita, trava da

deixdmos partir com ela o resto do nosso stress
da semana.

Ordem de embarque. Todos juntos novamen-
te, cada vez mais coordenados vamos seguin-
do viagem. Logo, a uma escassa centena de
mertros adiante temos de preparar-nos para
uma nova passagem entusiasmante: o “Ripido
das Marmitas”. Nome intrigante que vem das
formagfes nas suas margens, escavadas em »

PAGAIA 23



pela

B irto do qm o ante-
rior, mas com uma pendente bem m

tuada ¢ uma maldi ana” de pedra a

melhor trajectdria, O objectivo ¢ evi-

om bastantes remadas no midximo da

¢ cumprido, mas por escas-

que a cor
nda bem porque ¢ mesmo
de tomar um banho ripido e de ourras
iras a bordo e estamos numa praia
mogo volante.
vird nunca em nenhum liv
stronomia, mas naquela altura ¢ naquele
tio soube muito methor do que as sandes, fru-
ta e sumos que era na verdade. E li estamos

, onde a corrente no empurr:
contra uma parede de granito

sobressaltos continuamos até a uma paragem
obrigatdria na margem.
de aventura perguntam o que se passa i fren-

do dos rios que vai
apenas se pode fazer com uma
quipa arrojada ¢ um determinado cau-
dal.
Por sorte n

¢ li fomos né

mente, segurancas colocad
mamos todos em frente muito de

rios companheiros.

trar, © “deménio” estava enfrentado. Agol
até o som brutal da dgua a tombar de cntro da-
quela piscina borbulhante nos parecia mais
igivel. Parece que afinal
para nos aquele ri nfio nos pode
nenhum segredo. Mas ndo podemos estar
mais enganados s ainda nos falta muito

Ripido

até chegarmos & ponte de
iunca, local onde termina este p.
¢a outr
com este nive
4 estd mesmo impri-
o segundo, De

rioem que ot
ticdvel ¢ apenas se pode

mbém o mais adequado i primeira ex-

ida. Resumindo, tinham sido

s que dificilmente se
. E nem € preci-

H30M,.é esta a hora de encontro
com 0 Mung, meu companheire
yrnada. Ovsol jd hd muito la
vou a casa ¢ brinda-nos c
ta temperatura um pouco ale para estas
de Agosro,
alguns dias, ra-
ta-se de uma albufcln que hi muito desejo
conhecer: a Albufeira da Barragem de 5
Luzia. Para I4 chegarmos, dirigimo-nos 4 Ser-

meiras horas df uma man

td, local onde tomamos o pequeno almogo,
s nos dirigirmos a Oleiros, Alvaro,
Pampilhosa da Serta ¢ por fim o nosso desti-
no. Escolhemos este itinerdrio, devido a ser o
curto, 2 horas de vi mgcrn desde Abran

com a sua wrubtz nos protegeriam
cgados a A]\‘_ir:u paramo

mog 0 £ézere que aqui ainda de

ndo nos diltimas Km da Albufei

Cabril. Com as peraas ji desentorpeci
depois de verificagi@ arga, recomamao:

para dali continuarmos

nosso destino. A medida que nos aprosima-

mos, vamos tomando contacto com a paisi-

. sdo os primeiros contrafortes da Serra da

. Os penedos sdo enormes e os othos

vio-se afastando cada vez mais nestas serranias

de vales \-u'dcs. onde fetos e os pinheiros co-

——

brem as encostas ingremes, que baste. Chega-
dos a0 local ¢ antes de descermos para a dgua,
paramos para visitar o miradouro da Cruz de
St Luzia de onde se pode ter uma visio sober-
ba de toda & Albufeira e zona do paredio.
Olhando para o “vale de descarga” tem-se com
exactidio toda a pereepgio da aloura a que es-
tamos. Ld a0 fundo as casas da localidade Va-
le Grande mais nos parecem casinhas de brin-
car. Quando nos preparamos para descer des-
te miradouro deparamos com uma lixeira, li-
X0 @ Contrastar com canta bﬂlﬁz‘!; L\b l.l'ﬁg(!
da Pracana, j4 fiz referéncia ao lixo que encon-
tramos por vezes nestes locais, € pena que nos
humanos nos tenhamos tomado ' no mais >




ROTEIRO

0so agente de destabilizagio dos equili-
brios ecologicos do Planeta. Hi que imple-
mentar urgentemente a politica dos 3 R's:

REDUZIR+REUTILIZAR+RECI-
CLAR=POUPAR O AMBIENTE, pois de
outra maneira todos sabemos os riscos que se
correm. Como era cedo, tivemos ainda tem-
po para um breve passeio a pé pelo paredio
da barragem e digo-te, vale a pena. Logo a se-
guir dirigimo-nos para a zona da piscina flu-
vial, perto do paredio, onde existe uma enor-

me rampa em c

*NLo, Preparamos as em-
barcagbes ¢ saimos eu ¢ o Nuno no Oceano,
o Vasco ¢ a Catarina no Berlengas.

A albufeira é compaosta por dois bragos, o do
Vidual, 4 esquerda com mais ou menos 3
Km; o de Unhais-o-Velho com cerca de 6
Km. Logo i entrada do brago do Vidual e se

a cota de

gua estiver perto do miximo, tens
uma ilha, sendo junto a esta que optimos
por rumar para o brago mais longo. Pouco
depois e ainda perto da entrada deste brago,
encontramos a estagao elevatdria que envia a
dgua para a Central Eléctrica do Esteiro, que
fica a cerca de 3 Km, isto é, para além do
Rio Unhais (Ribeira da Pampilhosa) esta al
bufeira ¢ alimentada por uma MAE

D'AGUA que por esta ordem parte de um

pequeno agude na Ribeira da Castanheira,
até a0 Agude do Tojo na ribeira com 0 mes-
mao nome (Tojo); por sua vez a dgua volta a
ser canalizada até A Barragem do Alto Ceira.
Daqui a Mie d’Agua volta a sair em direcgio
4 Albufeira de Santa Luzia “despejando” a
dgua junto i localidade Malhada do Rei, on-
de ocorre também a foz do Rio Semessugo.
Todo o transvase ¢ feito por um aqueduto
subterrineo, mas a partir da torre elevatéria
de Santa Luzia até 3 Central do Esteiro este
d ha a descoberto.

eleva-se ¢ ©

Bem, mas continuemos o nosso passeio, gue
se desenrola agora de baixo de um calor
imenso. Para a defesa do sol, todos optaram
por protector solar, excepto eu que teimosa-
mente prefiro pagaiar todo vestido, tendo
antes dado um mergulho afim de permane-
cer molhado ¢ assim ficar com menos calor
sempre que ao de leve sopra uma brisa. O

alimento liquido permanece semicongelado

¢ de ver em quando bebericamos uns goles,
qual polo norte em dguas lusas, Estamos
agora a wm pouco mais de meio caminho do
brago em que nos encontramos, mas mar
gens abundam pinheiros ¢ estevas, aparecen
do por veres um ou outro manto de fetos

que ainda permanecem verdes. As casas an

tigas que a dgua submergiu vio aparecendo,

lo apenas peq de pe-
dras, algumas dando ainda forma is paredes
que Outrora SUSTENTAVAM: jUntamos as
embarcagbes e conversamos um pouco sobre
o isolamento, sobre o tipo de pessoas que
por aqui viviam ao ritmo dos labores do

campo,
Imaginas-te hoje em dia a viver assim. sem
televisio, sair de manhi com o gado, voltar i
noite, dar uma lavadela aos pés on nem isso
e te com as galinhas”, para no dia
seguinte entrar no mesmo ritmo?, sincera-
mente ao fim de alguns dias ¢ passada a no-
vidade alguém daria em louco,

Era nossa intengio pagaiar awé 4 zona da
Quinta dos Calos, Calos que, pela carta to-
pogrifica seria o final da Albufeira, mas co-

mao esta estava bastante baixa, logo deu para

pn'ru'!wr que 1SS0 N0 SCTH p(j“l'\'ﬂ €4 cerca
de 1 Km do referido local comegamaos a ver o

fundo a aproximar-se dos cascos dos leayaks.

Estamos numa zona em que se dib wma bif

cagio,
A esquerda segue-se para a Malhada do Rei,
jd no rio Semessugo i direita, isto &, poder
seguir em frente ou contornar uma peguena

ilhota para te dirigires i referida quinta atra

de pouca dura. A compensar a fulta de dgua
fomos dar a um sitio digno de ser visto. O
fundo da Albufeira numa lama pretalacas
nhada de sedimentos; um “prado verde” que
mais parecia um campo de futebol; o rio que
continuava comegando a aparecer 08 muros.
Socalcos antigos que em tempos teriam pro-
duzido culturas férteis, imensas pegadas de
aves aquiticas misturadas com as de javali...
foi por esta paisagem que deveria estar debai-
xo de dgua que avangimos a pé até ao ponto
onde nos tinhamos proposto ir.

No regresso ainda nos embrenhimos um
pouco pelo lado esquerdo da referida bifurca-
g0, mas comegava a haver muita pedra ¢ o
tempo comegava a ser curte pelo que deci-

dimos voltar ao ponto de parrida.
Nio fomos ao pequeno brago do Vidual, de-
vido i falta de tempo, havia que regressar,

mas fica aqui a “isca” para uma forura vinda,
talver integrada num passeio da PAGAIA,
quem sabe. &
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mente acima e 4 esquerda do Rio
zona toda ¢ extremamente bonita, pois
como te dis ji perto da Ser-
ra da Estrel

o ¢ todo alcatroado ¢ a toda i

‘elho, Portela de Vinhais e por fim chegas
edio, Neste itne
Albufeira de éin-
uma me-
Ve

is podes mesmo andar er

uco a altura a que

zona da Quinta dos
afim de
fe integrares nesta natureza que nos entra

pelo corpo fo

ampares, ate aos javalis,
undante

pela enorme di-

partir. Se 3
que nesta zona me
¢ de algum respeitc

nLo que nos serv

e }mdulll

cia para

la estrada de

que vai dar

nhados, especialmente o “maranho” que

achei uma delicia, ndo neste dia mas noutro

que | 5 band i

Venhas de onde v . 0 melhor caminho
al terd que passar sempre pela

Pampilhosa da Serra a oeste e por a-
lho/Cambas a este, para depoi

encontrarcs

um cruzamento placa que




partida, que hoje € em S Andrea ¢ dai :

oM

12 agradiveis kms,

¥ AL

ico que af se tinha deslocado
e se foi agradivel

pois de um duche para retemperar as fo
que nos apre: muito bem
apetrechada ¢ alguém da organizagio, diz-nos
yo & obra ¢

quando

comega a trabalhar e Jantar”

! Fomos entio jant: hurrs
implesmente divin
jurei que nem lugar para s
s o Keko insistiu que pro

i enfim mais fosse!
30 de anedotas em tr

S5 Um pouco

Quinta-feira dia 14, de manha é
costumc -'H.][ll.'lfﬁ ql]{‘. optam Pl' yrmir em

tendas desmontam-nas, tomamos o
» autocarro, € pela ma-
o de algo que se

pequeno
almogo subimo
nhi temos uma demonstr:
poderia chamar de “White Water na estrada”,
eu explico, a etapa de hoje tinha inicialmente
19 km sé a gente achava muito lon-

para depois 4 tarde se fazerem mais 12

im encurtou-se a etapa da manha par:
tade, e tivemos que entrar no rio num local de
recurso, uma praia fluvial, lindissima, sé que o
acesso fa por uma estrada alcatroada, que
alguns condutores com o seu carro, terio que
manobrar nalgumas curvas mais fechad
0 autocarro de turi

agora imaginem o n
mo, 52 lugares a descer uma serra assim... o
condutor do autocarro, (o Juan) foi fora de sé
rie & mostron qur qucm sabe, sabe!

sto da serra a pé ¢ o autoc
urso inverso em marcha atr;

o Juan (qual as do volante) levou-

e & custa di

fizemos todos os

nos a b-urn porto e y fortes

preparativos para a pa

co demorado pois perdi na areia uma pequena

ria o leme que hoje v
a-5€ arranjar uma

borboleta que :
MOontar no meu

alternativa & pequena borboleta, enquanto
que 05 outros canofstas

por prender o leme com uma pequ

de jungio eléctrica que depois dos dt‘mrnm\

lega, procurarem uma solu

motorista), que qual

solugio que me

permitiu a n Quando en-
tro na dgua, o resto do grupo tinha s:

ca de 15 minuta

pelo que havia que pag
4, apos a minha entrada da dgua o semi-

que eu me
dor,
apos

s capacidades quando prrtcndmu ace-

lerar.
Chegamos a Ourense e o Ic

| de saida do Rio

s6 que do Rio aré i é uma verdadeira prova de
) ‘mrc.uud.amn NO§ UNS 20s OU-
{Tos para s sar o primeiro mu-
ro, e apds isso, eu e
Kayaks dividindo assim os esforgos. Antes do
duche ainda temos tempo para ouvir falar o
Sr. Presidente da Federagio Europeia de C
gem (que nos visitara nesse dia), numa pe-
quena cerimd '4 com as entidades Dhcms de

y levamos 0s nc

tou a oportu-
nidade para que uma jovem de Lugo, me en-
sinasse a preparar um “Kalimorxo” uma bebi
da i base de Vinho Tinto, C
qu yrrega bastante bem, mas de e
vastadores. A noite fi



o centro de Ourense que parecia deserto até
chegarmos mesmo ao centro, entio al parecia
que era meio-dia. Sentamo-nos num café on-
de uns comem um gelado e outros tomam
uma bebida fresca, eu opto por experimentar
uma Sidra, enquanto af estamos passa um ra-
paz a tocar flauta ¢ eu consigo reconhecer uma
muisica Portuguesa e penso, curiosol Mas ao
fim da terceira miisica pergunto-lhe onde
aprendeu essas midsicas portuguesas ao que
me responde num Portugués claro, “... no
conservatorio de Braga...”, enfim soube bem
ouvir um pouco de musica Portuguesa, De-
pois seguimos para um bar muito animado
onde dangdmos até perto das 4 da madrugada,
al opro (na falta de Sidra) por uma Estrela Ga-
licia (a cerveja local) e curioso, a noite toda s6
tocaram miisica espanhola! Assim sim! De
manhi uns quantos de nds (eu incluido) nio
se sentem muito bem, eu o Keko, e uns quan-

A tradicional forografia de familia
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Aspecto do acesio & dgua em Vitlenga do Minho. (ao lado), Carmen ¢ Nadine em grande actividade

tos mais, optdmos por realizar a erapa da ma-
nha por terra e chegando a Castrelo do Mino,
descansamos um pouco mais, almogamos e na
parte da tarde jd nos sentamos de novo nos
Kayaks, no entanto ao final de uma hora co-
mego a sentir fortes dores abdominais, ¢ como
nio hd necessidade de sermos herdis, sou ren-
dido pelo Luis Carneiro, passando eu para o
semi-rifgido da “Cruz Roja” onde acabo a eta-
pa. Agora depois dos Kayaks arrumados, en-
[rAmos No autocarro ¢ vamos por estrada aré
Salvatierra para cvitarmos os trajectos de
dguas bravas que sio os trajectos em que se
pratica Rafring. Em Salvatierra temos um Jan-
rar bem conhecido dos Portugueses - Sardi-

nhas Assadas, aqui o Vinho bebe-se numa ra-
¢a e quem quer vai busci-lo direcramente 4 pi-
pa, hoje o Luis Carneiro aproveita e abre a
garrafa de Vinho do Porto que tinha trazido
consigo. Depois do Jantar fomos todos até

Mongio onde estivemos a conhecer um pou-
co da noite daquela simpdtica Vila Portugue-
sa. Finalmente chegamos a Sibado e se bem
que a prova acaba amanhi, para mim hoje ¢ 0
iltimo dia, pois amanhi cedo embarco para
os Agores, onde vou participar na 1* Volta &
Ilha de Santa Maria em Kayak. Quando che-
gamos ao Rio, a Mari Carmen (a nossa chefa),
diz-nos que temos que nos preparar para sair-
mos quanto antes pois hd uma prova de com-
petigio que saird daf por uma hora do mesmo
local ¢ com o mesmo destino, assim entramos
na dgua quanto antes, ¢ como seria de esperar
quando vamos mais ou menos a meio cami-
nho, comegam a passar os primeiros K2, e
qual ndo ¢ o nosso espanto quando em sétimo
lugar, passa o primeiro K1, encostimos & mar-
gem oposta i da corrente, para nio arrapalhar-
mos, pois o Rio chega para todos, durante o

resto da etapa, ¢ até Tui, continuam a passar
embarcagoes. Tive pena de nio ter a midquina
fotogrifica a jeito para poder forografar a
competigdo, bem como o Javier, que de deu-
los escuros esticado no seu kayak no meio do
Rio, parecia mesmo um turista a quem s6 fal-
tava uma daquelas bebidas coloridas, quando
lhe referi isso, respondeu-me com um sorriso
que entdo ele é que estava com a postura cor-
recta pois esta era a *Descida wuristica do Rio
Mifio”. Chegamos a Valenga, e saimos num
local a que chamam de Praia Fluvial, mas a
limpeza do local nio era sequer convidativa
para molhar os pés quanto mais para tomar
banho, talvez fosse bom que alguns Portugue-
ses responsdveis por locais deste tipo se deslo-
cassem 4 vizinha Galiza, para puderem humil-
demente observar e quem sabe aprender algo !
Para mim chegou o fim, o meu Guilin, fica
entregue a0 Lufs Carneiro, embora hoje quem
o vai levar é a Nadine uma canoista Francesa
que o pretende experimentar. Com o Almogo
vém as despedidas, as trocas de moradas e de
e-mails, e a certeza de que nos voltaremos a

encontrar. 4
Texto e Forografia: Joio Ogando
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conhecimento das marés ¢ muito

importante para a nave

ereio. O Instituto Hidrogrifico, edi-
ta todos os anos uma publicagio onde sio
apresentadas as tabelas para os diferentes lo-
cais do pals com as respectivas correcioes. Este
artigo pretende dar a conhecer como funciona
todo este complexo sistema que sio as marés,
Como sabemos, as marés sio movimentos
cilatérios verticais ¢ periddicos das dguas do
mar que sobem e descem duas vezes no perio-
do de 24 horas ¢ 48 minutos.
Isto acontece, principalmente, devido i atrac-
io exercida sobre 0 mar pelos astros situados
muito préximo da terra como sio os casos do
Sol ¢ da Lua mas, em teoria, todo o
solar tem interferéneia no fendmeno. [
modo, o movimento giratdrio da terra em re-
lagio aos astros ird provocar variaghes ne:
atracgio ¢, por cada vez que a lua passa pelo
meridiano do lugar (as horas das marés nio
coincidem, exactamente, com a passagem da
Lua no meridiano do lugar. Retardam sempre
um pouco devido i necessidade de vencer a
inércia, os atritos do fundo do mar, a coesio
das moléculas liquidas e, a este atraso da onda
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de maré chama-se idade da maré), did-se uma

Preia-mar nesse lugar ¢ cada vez que a luar

ce ou se poe, em relagio a esse mesmo lu
uma baixa-mar. Portanto, tenk

atengio que no dia de lua cheia ou lua nova,

nio lhe corresponde a maior maré, mas sim

no dia seguinte (+/- 36 horas apds)

Num dado momento, hd sempre du

altas na Terra - a maré directa no lado que e

do oposto,

marés nos nossos rios ndo sio muito irre-
gulares mas, ndo tém, a regularidade dos ma-
res, Dependem da configuragio do rio na foz
da inclinagio do talvegue e da forma das mar-
gens. A onda de maré sobe rio acima até o
preia mar atingir o nivel natural do mesmo. Se
nalgum ponto do seu curso, a corrente para
juzante € superior & maré enchente, é natural
que as dguas corram para a foz, mas encosta-
das 4 margem existird, quase sempre, uma
contra-corrente denominada revessa.
A duragio da enchente de um rio vai dimi-
nuindo para montante, aumentando, propor-
cionalmente, a duragio da vazante. A soma
dos dois movimentos nio ultrap:

OIS 5

Amplitude

A amplitude da maré ¢ a alura de

metros, entre uma Preia-mar ¢ uma Bai

e tem uma duragio de 6 horas. A amplitude
G0 dos astros

o

ivas (o que sucede com a
Lua nova e a Lua cheia, por exemplo). Por ou-
tro lado, quando o Sol e a Lua es
drarura, contrariam-s¢ provocando as m

maortas E:(" que sucede com o quarto crescente

e o quarto minguante). Em pleno oceano, a
amplitude das marés €, somente, de cerca de
0,6 m, enquanto Nos mares coOSEEiros PoUCH
profundos e estudrios essa amplitude ¢ muito
maior, Por exemplo, na bafa de Fundy, no
nadd oriental, a amplitude das marés & de
15 m,

Para haver maré ¢ necessdrio que haja desloca
goes de dgua de um local para ourro da Terra;
a esses afluxos e refluxos de dgua dio-se os no-
mes de enchente e vazanre. No fim ou inici

dessas enchentes ou v
dos de paragem de dgu

me de estofo, sendo 0 mesmo mais prolong

do nas marés morgis ¢ mais curto nas marés

vivas.
Os movimentos dos Astros

A Terra roda  volta do Sol, no seu movimen-

o de translagio, demorand

75 dias e 6 ho-

ras a dar uma volta completa. A Terra roda so-

bre si mesma em 24 horas.

A Lua roda i volta da Terra dando uma volta

completa em 28 dias.

Em Lua Nova (marés vi
porque a luz do Sol ilur
que nfio estd vi

Em Quarto Crescente (ma
metade ilum a da Lua.
Em Lua Cheia (marés v
iluminada

Em Quarto Minguante (ma

S Moras),
metade da Lua iluminada, +°

, vé-se a Lua toda

Os movimentos de translacao

]

Elevacao

Amplitude de Maré de Maré

Elevacao de Maré
gt B

Altura
de
Mare Zero Hidrogifico (Z.H.)

Sonda Reduzida Sonda Reduzida
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Novembro Dezembro

1l PREIA-MAR BAIXA-MAR | PREIA-MAR BAIXA-MAR
3| 8| MANHA | TARDE MANHA TARDE £ MANHA TARDE MANHA TARDE

% |HORA| ALT. |HORA| ALT. | HORA| ALT. |HORA| ALT % | HORA| ALT. |HORA| ALT. iH”R'\ ALT, |HORA| ALT,
TS 38 |1537| 37 (o856 07 |21:m | 08 1| 5]03:33| 3.8 |15: 3.7 |09:a3]| 0.7 |21:27| 0.8
2|D 38 (16012 36 [09:29]| 07 |21:44| 0.8 2| T|04a3| 3.8 u. 16| 3.6 |09:52| 0.7 |22:05| 0.8
3 | & 3.7 | 16:48( 3.6 | 08 |2218| 09 3| Q|04:54 | 3.8 3.6 |10:33| 0.7 |22
417 3.6 (17:28| 34 42| 09 |22:56) 1.0 41Q|0540| 3.7 |18:09]| 35 |18 0.8
5|Q|05:47 | 3.5 |18:15] 33 |11:25| 1.0 |23%:40]| 1.2 5 16 | 19:06| 3.4 S
6|Q|06:38| 3.4 [1906] 3.2 12:18| 1.1 15 |2001 | 33 |oo:29| 1.2
7|s|o7:45| 3.3 |20:32] 3.1 1.4 |13:32] 13 34 |21:20( 3.3 [0143)] 1.4
8| s |09:01| 33 [2147] 3.2 1.5 |15:00| 1.3 34 |22:26( 34 [0304| 1.4
9|D|10:32| 3.4 |22:54( 3.3 14 |16:13] 12 3.5 | 23:28 | 35 1.3
10] 51116 36 (2354 36 L2 |17:14] 09 5.6 - - I
n|T - - 12:15| 3.8 1.0 |1807| 0.7 3.7 | 1249 3.7 0.9 !
12/ Qo048 | 38 |13:09| 39 0.8 |18:56| 0.6 38 [1343] 38 0.8
13/ Q0139 40 [14:01| 40 |07:19] 0.6 |19:42| 04 39 | 1434 3.9 0.7
14| 5 |02:26 | 41 |1449] 41 |08:06| 05 |20:27 | 04 40 |1521| 3.8 0.6
15 § 2| 41 |15:36| 40 |08:51) 04 |21:09| 0.5 4.0 |16:05| 3.8 0.6
16| D 4.1 [16:20| 39 |09:35]| 0.5 |21:50| 0.6 19 1646 3.6 0.7
17| § 4.0 [17:04] 3.7 |10:09) 06 |22:31 | 08 38 |17:26] 3.5 0.8
18 T 38 |17:49| 35 | 03] 09 |2393] 11 3.7 [18:05| 3.3 1.0
19(Q 36 [1837] 33 |1s| 1 |2359] 13 3.5 | 18:47| 3.2 .
20| Q 3.4 | 19:30| 3.4 - 1249 1.3 2u| s |o7:07| 33 3.1 |o0:12| 1.4
21| § 3.2 |20:32]| 29 0101 ] 1.5 [13:59) 1.5 21| D lo7:59| 3.2 3.0 [01:10] 1.5
22| § 31 |21:37| 29 |o220| 1.6 |15:08( 1.8 22| 5 |o8:59 | 30 3.0 | 02:26 6
23| D 30 |22:38| 30 |03:31| 1.7 |16:10] 15 .r'\'! T |10:00] 3.1 3.0 |03:37| 1.7
24| S 31 |23:32] 3.1 [ 17:30 | 1.4 24| Q| 10:59 | 3. 3.1 |04:37 | 1.6
25| T 111:50 | 3.2 1 17:49| 1.3 250 Q| 11:53 | 32 05:29 | 1.5
26| Q009 33 1 18:29| 1.1 26| S [00:21 | 3.3 |12:42] 3.3 |06:15( 1.3
271 Q0100 3.5 1 19:06 | 1.0 271 S [0107 ] 35 |13:29] 34 |08:57 | 1.1 A
28| S |01:39| 3.6 1 19:41 | 0.9 28| D|0O1:51 | 36 1494 35 |07:38| 0.9 - e
29| s 0247 | 3.7 20:5| 0.8 29| s |02:34 | 3.8 [14:58| 3.6 |o08:19] 0.8 AQUAPAC para todas as situagbes
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